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CO JE TO STUPA

Sanskrtské slovo stupa (tib. ¢horten) oznacuje buddhistické pomniky,
které plvodné stavéli laicti praktikujici, aby v nich uchovali relikvie
Buddhy. Od té doby se stupy rozsifily z Indie do Tibetu a z Ciny do
Japonska a jejich tvar proSel mnoha zménami. Zakladni vyznam vsak
zUstava stejny.

Tibetské slovo c¢horten znamena ,darovani“ (¢hér) a zaroven
,podporu” (ten) pti shromazdovani zasluh. Stupa symbolizuje
Buddhovu mysl, diky jejiz Cistoté mlze vzkvétat nekone¢né mnoho
vrozenych vlastnosti a kvalit.

Struktura stlpy vychazi z propracovaného systému zobrazovani
raznych stupnt ,Osviceni”. Jejim Ukolem je poskytnout pristfesek
relikviim a zaroven symbolizovat rad svéta a urcité body Buddhova
uceni prostrednictvim tvard a detaild. Stupa hraje dulezitou roli
v ndboZenské praxi a ma své misto ve vétsiné buddhistickych
klastera.

Kazdy detail symbolicky znazorniuje r(izné kroky na duchovni cesté,
jejimz cilem je buddhovstvi ¢i osviceni. Stupa je zdrojem duchovniho
pozehnani, Siti pozitivni energii v misté, kde stoji, a zapousti do néj
energii predmétq, které jsou v ni uloZzené.

Prvni stipa obsahovala relikvie samotného Buddhy. Stlpy, které jsou
k vidéni v Indii, maji pomérné jednoduchou strukturu. Relikvie jsou
ulozené uprostied kamenné polokoule, ktera stoji na kruhové
zakladné. Nad ni jsou ve vertikalni ose tfi slunecniky, symboly Tfi

klenot(: Buddhy, Dharmy (Buddhova uceni) a Sanghy (spolecenstvi
praktikujicich). Stupa je ohranic¢ena ¢tvercem se Ctyfmi branami ve
sméru hlavnich svétovych stran. Vymezuje se jim vnitini prostor pro
kory — obchdzeni ve sméru hodinovych ruciéek, v souladu s pohybem
slunce. Rika se, 7e stupa je vypodobnénim Buddhovy mysli, zatimco
posvatné texty predstavuji jeho rfec a sochy jeho télo. Spojeni ¢tverce
a kruhu symbolizuje spojeni zemé na vertikalni stfedové ose vesmiru.

Nékteré stupy, napriklad stipa v Borobuduru na Javé, jsou zdobené
reliéefy s chronologicky fazenymi vyjevy zBuddhova Zivota,
vedoucimi poutnika krok za krokem na jeho duchovni cesté.

Pavodné prosté, oblé stupy nabyvaly s postupem casu na sloZitosti.
Byly stale vyssi a ¢lenéné do vice uUrovni. Z viceuroviiovych stup
pozdéji vznikl styl ¢inské pagody.

Jinde se ve vyvoji uplatnily symboly elementd, z nichZ je stvoren
Clovék i cely vesmir: zemé, voda, ohen a vzduch a éter &i kvintesence,
s nimiZ se pracovalo jak v Indii, tak i ve starovékém Recku ¢i zapadni
alchymii. Symboly téchto péti element( se ve strukture stupy skladaji
na sebe, zdola nahoru od nejhrubsiho az po nejjemnéjsi: krychle
(zemé), koule (voda), jehlan (ohen), polokoule (vzduch) a vyrazna
kapka (éter). Takové stupy jsou stdle k vidéni v Japonsku.

V zavislosti na tradici a konkrétni zemi se utvarely rizné podoby stup,
a dokonce ivramciTibetu existuje mnoho variant. V tibetském
buddhismu se podoba odvijela od konkrétnich doktrinalnich
charakteristik.
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Existuje osm druhl tibetskych stup oslavujicich osm udalosti
z Buddhova Zivota. Kazda z nich ma deset ,schodi” predstavujicich
deset stupnl boédhisattvy. Horni valcovita c¢ast je vétSinou zdobena
vyklenkem se sochou Buddhy. Nad ni na hranaté ¢asti (harmice)
byvaji také namalovany Buddhovy odéi. JeSté vyS povstava ze
zakladny lotosového kvétu tfinact na sebe vrstvenych soustfednych
disk( a nad nimi se tyci slunecnik, miska, pGlmésic, slunecni disk
a klenot (nada).

Jednotlivé prvky predstavuji rGzné ¢asti Buddhova uceni a praxe.
NizZsi hranaté tvary odpovidaji elementu zemé. Nad nimi je kulata
¢ast symbolizujici element vody a také univerzalni védomi, Cistou
buddhovskou podstatu. Struktura nad touto kulatou ¢&asti
predstavuje element ohné a zaroven mystické spojeni slunce a
mésice. Kapka na vrcholu stdpy symbolizuje element éteru a stoupad
vzhlru do sféry transcendence.

Stupu mizZeme vnimat také jako symbolické vypodobnéni c¢lovéka
v meditacni pozici. Zakladna je jako zkfizené nohy, kulata ¢ast je télo
a vrchni harmika predstavuje hlavu. V této ¢asti, kterd ma tvar oltare,
jsou ulozeny relikvie. Symbolizuje posvatné misto nad svétem, lezici
mimo kolobéh smrti a znovuzrozeni. OCi symbolizuji Buddhav
jasnozrivy pohled do viech sméru. Kupole je nekonec¢nou oblohou a
nebesy, kterd zahrnuji vse, v¢etné nicivé a tvofrivé sily. Pro ¢lovéka,
ktery zna tuto symboliku, se pak stupa stava skutecnym uéenim.

Sila stupy prameni z jejiho obsahu. Uvnitf je vyplnénd mantrami,
relikviemi duchovnich mistrd, ca-ca (malymi hlinénymi stdpami,
v nichzZ jsou svitky s mantrami), drahocennymi substancemi a jinymi
posvatnymi predmeéty, které ji davaji Zivot a diky nimz se stava
zdrojem pozehnani. Aby mohla predavat pozehnani naplno, je jesté
zapotfebi, aby Lamové a osvicené bytosti provedli zasvécovaci
ritudly.

Po vysvéceni nebo také inauguraci vyzafruje stupa energii chranici
pfed nemocemi, morem, hladomorem, bidou, konflikty, valkami, a
také utrpenim a strachem zpUsobenym ptirodnimi katastrofami. Do
zakladny, zvané vaza Namtosse (boha bohatstvi) se vkladaji
nejrliznéjsi predméty a substance.

Jako dobré znameni a také v zajmu utiSeni valek se do stupy vkladaji
zbrané. Aby se predeslo hladomoru, dava se do stupy jidlo a obili,
proti nemocem v ni puasobi rGzné lécivé latky a jako prevence
chudoby rGizné druhy cennosti (drahé kovy, obleceni atd.)

Mistfi vSech buddhistickych tradic vidy zd(razrovali vyznam a
pozitivni ucinky stupy, jeji prospésnou aktivitu, kterou Sifi jeji aura, a
pozitivni vliv na cely prostor kolem ni. Mnoho textu fika, ze ,,ze vSech
prostfedkll, které prispivaji k hromadéni zasluh a ocistovani
zatemnéni, je nejdokonalejSim prace na stupé.” Stejné texty obsahuji
bezpocet pfibéh( o lidech stizenych nemoci ¢i na prahu smrti, jejichz
stav se vyrazné zlepsil, poté co se zapojili do prace na stupé.



SYMBOLICKY VYZNAM STUP

1.

Vaza poklad(i ¢i bumpa se uklada dolli pod stupu. Symbolizuje
,Osm vznesenych pokladd“
Zakladni platforma, ktera ,drzi Zemi“, symbolizuje ,Deset
ctnosti”
e Ctnostitéla: ochrana Zivota, praxe Stédrosti, dokonalé
jednani (etika)
e Ctnosti reci: pravdomluvnost, usmifujici mluva, klidna
a jemna mluva, smysluplna mluva
e Ctnosti mysli: spokojenost, laskavost, davéra v pravy
pohled, ktery je zakladem vysvobozeni
T¥i stupné nad zdkladnou symbolizuji tfi atocisté: Buddhu,
Dharmu a Sanghu
Lvi trdin na hlavnim praceli symbolizuje vliadu nad vesmirem
Maly a velky lotos symbolizuje , Sest dokonalosti“ &i paramit:
Stédrost, smysluplné jedndni, trpélivost, radostné usili,
meditace a moudrost
Cty¥i rohy zakladniho triinu symbolizuji ,,Ctyfi nezmérnosti“:
lasku, soucit, radost a rovnost
Cty¥i rohy prvniho stupné symbolizuji ¢tyfi zakladni druhy
bdélosti: téla, pocitli, mysli a jev.
Rohy druhého stupné predstavuji ,, Ctyfi dokonald Usili“: vzdat
se nectnych ¢inl, zanechat ¢i odmitnout negativni a
nespravné ciny, posilit dokonalé ctnostné jednani a rozvijet
ctnostné jednani, kterého dosud nebylo dosazeno.
Rohy tFetiho stupné predstavuji ,Ctyfi zakladni nadpfirozené
sily“: odhodlani rozliSovani, pili a meditacni pohrouzeni di
samddhi.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

Ctvrty stupen symbolizuje ,Pét duchovnich schopnosti“: viru,
energii, bdélost, meditacni pohrouzeni a mimoradné znalosti.
,Neménna zakladna” nese ,Vazu”“.

Vaza ¢i bumpa symbolizuje ,Sedm pfi¢in Osviceni“:
pozornost, rozliSovani v nauce, energii ¢i Usili, blazenost,
ovladnuti vasni, meditacni pohrouzeni, rovnovaha

,Tre“ a jeho symetricky protéjsek symbolizuji ,VzneSenou
osmidilnou stezku®: pravy pohled, pravé mysleni, prava rec,
pravé jednani, sprdvny zpusob obZivy, spravna koncentrace,
spravné meditani pohrouzeni.

»,Strom Zivota“ symbolizuje ,,Deset znalosti“: podstaty jevd,
mysli, zakona priciny a nasledku, iluze, utrpeni, plivodu a
konce utrpeni, stezky vedouci kukonceni utrpeni,
pomijivosti, non-appearance (neobjeveni, neexistence jevl),
deseti transcendentnich znalosti.

Lotosovy podstavec

Trinact prstencd symbolizuje Deset schopnosti a tfi zakladni
druhy bdélosti

Slunecnik a jeho podstavec predstavuji stav Vitézstvi, pficemz
slunecnik Zaratshag je ,,0zdobou viech nejvyssich vlastnosti“.
Mésic symbolizuje odstranéni veskerého utrpeni

Slunce predstavuje zativost ,Tisice paprskd soucitu”.

Klenot na vrcholku symbolizuje splnéni vSech prani.
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OSM DRUHU TIBETSKYCH STUP

1. Stupa narozeni ¢i lotosova stipa (Pepung Chorten)

Ctyfi horni stupné této stlpy jsou zdobené mnoha lotosy. Z osmi
skutkl Buddhy, které si stipami pfipominame, predstavuje tato
jeho narozeni v Lumbini, manifestaci nirmanakdji. Po narozeni
usSel Buddha prvnich sedm krok{ po zemi a po kazdém vyrostl na
misté, kde se zemé dotkl nohou, lotosovy kvét. Lotosy byly
shromdazdény a na jejich misté byla vztycena prvni stupa.

Stipa Osviceni €i vitézstvi nad Marou (Changéhub Chérten)
Poté co Buddha dosahl v Bodhgaji osviceni, ptisli k nému vsichni
Marové (démoni) a ptali se: ,Jak jsi dosahl Osviceni?”“ — ,Po
bezpocet eon(,” fekl Buddha, ,jsem shromazdoval pozitivni
Ciny, proto jsem nyni dosahl Osviceni.” — ,Kdo ti m{Ze dosvédcit,
Ze jsi po dobu eonl konal pozitivni skutky, které té privedly
k Osviceni?” ptali se démoni. — ,Zemé je mym svédkem, protoze
je to pravé zemé, na niz se zrodila a rozvijela ma aktivita,”
odpovédél Buddha. Sedl si do meditacni pozice a pravou rukou
se dotkl zemé. Ze srdce Zemé vystoupila Bohyné Zemé se zlatym
télem a prohlasila: ,, Tento syn vzneSené linie shromazdoval po
bezpocet eonl pozitivni skutky. Je to tak.” Mdrové byli
bezmocni, Ze se jim jejich zdmér nezdafil. Tato stupa je proto
nékdy nazavana také , Stupou podrobeni démontd”.

Stipa otoceni kola Dharmy ¢&i také Stipa moudrosti ¢i mnoha
bran (Chokhor Chorten)

Kdyz Buddha dosahl Osviceni, nabidli mu kralové boht Indra a
Brahma bilou lasturu a zlaté kolo a pozadali ho, aby otocil kolem
Zakona, jinymi slovy, aby zacal ucit. Tato stupa byla postavena

na pamatku Buddhova prvniho predani nauky péti vzneSenym
zaklm ve Vdranasi.

Stupa zazrakl (Chotrul Chorten)

V dobé, kdy Buddha prebyval v kralovstvi Sarasvati, ve mésté
Kosala, musel Celit Sesti projevim heterodoxie (neortodoxnosti).
Vyzvali Buddhu, aby udélal zazraky, Ze jediné pak jeho nauku
pfijmou. Od prvniho po patnacty den lunarniho mésice predvedl|
Buddha kazdy den néjaky zazrak. Jeho skutky z tohoto obdobi
pripomind Stupa zazrakd.

Stupa Sestoupeni z nebe Tusita (Lhabab Chérten)

Buddhova matka kratce po porodu zemrela a zrodila se ve sfére
bohi. Diky svym zazraénym schopnostem navétivil Sdkjamuni fisi
boh a tfi mésice tam preddval svou posvatnou nauku. Ve stfedu
této stupy je trojité schodisté symbolizujici zazraéné schody,
které pro Buddhu vytvofili bohové, aby se mohl vratit zpét do
svéta lidi.

Stupa sjednoceni (Jendiim Chorten)

Tato stupa byla postavena jako pfipominka harmonie a souladu,
ktery Buddha znovunastolil v monastické komunit, poté co ji
Dévadatta, ktery Buddhovi cely Zivot zavidél, rozdélil.

Stupa Gplného vitézstvi (Namgjal Chorten)

Tfi mésice pred smrti (pred vstupem do parinirvany), se
Sakjamuni chystal opustit své télo. Jeho Zaci ho viak snainé
prosili, aby jesté zlstal a dal je udil. Buddha jejich zadosti
vyhovél. Zvitézil nad smrti a zUstal s nimi, ¢imz oddalil svou
parinirvanu.



8. Stupa Nirvany &i Stupa presahuijici utrpeni (Njangde Chorten)

Tato stupa byla postavena v indickém KuSinagaru a pfipomina
Buddhiv odchod z tohoto svéta — parinirva

KORA - obchazeni stip

Casto mlZeme spatfit mnichy i laické praktikujici, jak
obchazeji stupy ve sméru hodinovych ruci¢ek (ve sméru, v némz se
po obloze pohybuje slunce). Tato ¢innost (tzv. cirkumambulace) patii
k béZznym buddhistickym praxim. Stejnym zplsobem se obchazeji

Obchazenim stup muze clovék shromazdovat zdasluhy i
nevédomeé, jako v nasledujicim pribéhu:

Za casU Buddhy zil brahmin jménem Viradutta. Rodina ho
zavrhla, Zil v bidé a nemél co jist. Jeho pfanim bylo vstoupit do
mni$ské komunity. Proto se vydal za Sariputrou a Maudgaljajanou,
Buddhovymi hlavnimi zaky, aby je pozadal o vysvéceni. Buddhovi Zaci
nahlédli do jeho mysli, nenasli v ni vSak ani naznak zasluh. Pfipadalo
jim proto nemozné jeho prani vyhovét. Méli za to, Ze potrva jesté sto
tisic ZivotQ, nez nebohy brahmin dosahne stavu arhata, tedy nez se
vymani z kolobéhu Zivota a smrti. NeStastny Viradutta Sel k nedaleké
fece a pral si, aby se v pristim Zivoté zrodil jako Buddh(v zak. Kdyz uz
se chystal ukoncit svij Zivot a vrhl se do feky, objevil se pfed nim
samotny Buddha. Zastavil ho vletu a zajimal se, proc si chce
Viradutta vzit Zivot. Viradutta mu vysvétlil pficinu svého zoufalstvi a
Buddha, na rozdil od svych Zakl, souhlasil, Ze ho do mnisské
komunity ptijme. Mnichy to prekvapilo. Divili se, jak mezi né m(ze
byt prijat ¢lovék bez Spetky zasluh. Buddha vsak diky sile svych
schopnosti vidél to, co ani nejlepsi z jeho zakl vidét nemohli. Kdysi

také klastery a chrdmy, a dokonce i hory, navzdory nadmorské vysce,
zimé a vétru. Lidé pritom vétSinou odfikavaji mantry. Obchazeni i
kory (poutnické okruhy) jsou vyjadienim Ucty ke stupé a pfinaseji
praktikujicimu pozehnani.

davno, pred tisicem zZivotd, se totiz brahmin zrodil jako prase, které
v bahné u stupy hledalo potravu. Tam se na néj vrhl mrzuty pes a
strhla se honicka, pfi niz se prase nevédomky otfelo o stipu a




vyplnilo v ni nékolik prasklin blatem. Nejen Ze tedy stupu
obéhlo, ale také ji vyspravilo. Tento mimovolny ¢in dal vzniknout

(zdroj: Tcheuky Sengue, Tibetsky chrém a jeho symbolika,
nakladatelstvi Claire Lumiere.)

POZITIVNi UCINKY PRIPISOVANE STUPAM

Kdyz pfinasime dary stupam, akumulujeme tim mnoho
pozitivnich ¢inG — s6nam. Karmickym ndasledkem takové aktivity je
ochrana pred vSemi druhy utrpeni (valkou, hladem, chudobou,
nemoci atd.). Clovék se ani nezrodi ve svétech, kde se takova nestésti
vyskytuji. Takto je chranén az do chvile, kdy dosahne osviceni. Dary
vSak musi byt darovany s pfanim pomoci a ochranit pred utrpenim
vSechny bytosti.

Buddha ekl Anandovi: ,Zasluhy ze stavby stlpy
Mahdparinirvany pro dokonalé Buddhy, tathagaty nebo pro ty, ktefi
porazili vSechny démony, budou vétsi nez zasluhy synt a dcer
vzneSenych rodin, ktefi s hlubokou oddanosti stvofi tfi sta tisic
vesmird ze sedmi tekutin a drahocennych substanci a nabidnou je
Velkym bytostem, a to i v pfipadé, Ze stupa nebude vétsi nez plod
tresfiové slivoné a jeji strom Zivota tlustsSi nez jehla, a slunecnik bude
velky jen jako list jalovce, socha jako zrnko jemene a relikvie ve
stupé jako horcicné seminko...”

KandzZur (buddhisticky kdnon) obsahuje nasledujici ptribéh.
Bozsky Sariputra, prosluly svou inteligenci, jednoho dne poZzadal
Buddhu, aby mu fekl, jaké poziehndni pfindsi obchazeni stupy?
Buddha odpovédél: ,Clovék obchazejici stipu bude osvobozen od
osmi nepfiznivych podminek, zrodi se ve vzneSené rodiné, bude Zit

zasluze, dostatecné na to, aby se nyni Viradutta mohl stat mnichem.
A byl z néj opravdu dobry mnich, a nakonec dosahl arhatstvi.

v bohatstvi a bez rusivych emoci, jako jsou chamtivost a hnév. Bude
pro néj snadné praktikovat stédrost, bude krasny, pfitazlivy a bude
mit jemnou plet. Lidé ho vidy radi uvidi, bude mit moc a stane se
kralem Dharmy. V dal$im zrozeni bude velmi bohaty a nadseny pro
Buddhovo uceni. Poté co jeho praxe prinese plody, bude konat velké
zazraky a postupné se u néj objevi tficet dva Cistych znak( a osm
fyzickych dokonalosti Buddhova téla.”

Pouhy pohled na stupu ¢i informace o jejich vlastnostech
prinese Clovéku Stésti v tomto Zivoté a v kone¢ném dlsledku povede
k osviceni. Stejné tak kdyzZ se stupy dotkneme, projdeme jejim stinem
nebo k nam jen zavane vitr od stupy.

V textech je proto kladen dlraz na zasluhy pramenici ze stavby a
uctivani stup. Dokonce i stupa, kterd je prazdnd nebo obsahuje pouze
jeden rukopis s uenim, je dilezitym zdrojem pro akumulaci zasluh.

Jesté dullezitéjsi neZ jeji viditelnd struktura je vSak skryty
obsah stupy — pozehnané predméty a relikvie, ¢asto jsou to ostatky
realizovanych lamd po kremaci. Pravé v nich se skryvd prava sila
stupy, kterd diky nim mze Sitit Buddhovo pozehnani ke viem, ktefi
na ni byt jen pohlédnou, dotknou se ji nebo na ni pomysli.



